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Режим дня в МДОУ детский сад }Ъ3

gп 2023-2024 учебный год
(Режим выстроен в соответствии с требованиями

Режим дня в от1 года до
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-*-}::::: ' ВремЯСодержание

7:30 - 8:30п самостоятельная деятельность
8:10 - 8:15у гимнастика
8:15 - 8:З0самостоятельнаrI детей8
8.30- 9:00Подготовка к
9.00-.9.30к занятиям
9.30_9.40
9.50-10.00

Заrrятия в игровой форме по подгруrrпам
(перерыв 10 минут)

10.00-11.30Подготовка к прогулке, прогулка
11.30-12.00Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей
12.00 - |2.з0Подготовка к обеду, обед
|2.з0 - 15.з0Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,

оздоровительные и гигиенические
15.з0 - 16.00Подготовка к полднику, полдник
16.00 - 1б.30самостоятельнаJI деятельность
16.00 - 16.10
|6.20 - 16,30

Занятия в игровой форме по подгруппам
(перерыв 10 минут)

16.30 - 18.00Подготовка к прогулке, прогулка, саNdостоятельная деятельность
детей

18.00Уход детей
ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДЛ

7:30 - 8:30Прием детей, осмотр, самостоятельнЕUI деятельность, угренняя
гимнастика

8.30- 9:00Подготовка к
9.00-.9.30подготовка к выход на
9.30 _ 11.з0
9.40 - 9.50
10.00 - 10.10

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в

игровой форме по подгруппам
10

11.30-12.00Возвращение с прогупки, самостоятельная деятельность детей ' 12.00 - 12.30обедк
12.30 - 15.з0Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,

15.30 - 16.00Подготовка к полднику, полдник
16.00 _ 18.00
|6.20 - 16.з0
16.40 _ 16.50

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность

18.00Уход детей домой

оздоровительные и гигиенические процедуры


